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 ot de la coordonnatrice 
 

Le printemps est vraiment énergisant pour tout le monde. On sent les gens plus gais, plus souriants. Selon 
les participants, la lumière et le soleil font la différence.  
 

Le printemps est aussi un temps propice où les personnes refont leur énergie et leurs forces, ils 
emmagasinent tout ce qu’elles peuvent avant l’arrivée de l’autre saison. 
 

Pour Le Verger le printemps signifie une période très occupée, c’est l’heure des bilans financiers et des 
activités, l’équipe fait une rétrospective de l’année, analyse les diverses données et prépare le rapport 
d’activités lequel sera remis aux personnes lors de l’Assemblée générale annuelle qui a lieu le samedi 13 
juin 2009 à 13h30.  
 

La réunion a lieu dans nos locaux au 2855, rue Le Noblet à Sainte-Foy.  
 

J’en profite pour inviter tout le monde à cette rencontre. Il est important que vous y soyez, car c’est 
l’occasion d’apporter vos idées et vos commentaires afin que Le Verger puisse apporter les changements 
souhaités.  
 

J’aimerais remercier toutes les personnes qui se sont impliquées au cours de l’année au Verger : les 
intervenantes Nathalie, Sylvie et Véronique pour leur bon travail et leur constance toute l’année, Élodie 
Bouguin, stagiaire en éducation spécialisée du Cégep de Sainte-Foy qui nous ensoleillait avec son sourire 
réunionnais, Rémy à la comptabilité et à l’animation d’un atelier « Au goût du jour » période durant 
laquelle nous entendons souvent des murmures de Yum Yum, Paul pour sa participation au journal « La 
Récolte », Claire, Sylvie et tous les autres que je peux oublier mais qui sont tout aussi importants.  
 

Un gros merci à tous les membres du conseil d’administration avec qui je travaille de concert sur les 
différents dossiers. 
 

Je vous souhaite de bonnes vacances et n’oubliez pas que Le Verger ferme pendant deux semaines durant 
l’été en même temps que la construction. 
 

Lynda Carrier 
Coordonnatrice 
 

Un gros merci, M. Paillé, pour votre soutien. 
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ETTRE DE REMERCIEMENT POUR LE VERGER 
 
 
Arrivée un matin d’hiver dans ce Verger, j’ai découvert avec émerveillement une multitude 
d’arbres prêts à donner le meilleur de leurs fruits. Bien qu’ils soient différents de par leur forme, 
leur saveur, et leur couleur, ils sont tous authentiques et uniques. L’atmosphère bucolique du 
Verger et son côté paisible est un terrain fertile pour l’épanouissement d’une nouvelle pousse. Dès 
mes premiers pas dans ce beau milieu, je m’y suis sentie à l’aise et envahie d’une énergie positive.  
 
 
D’abord, je tiens à remercier chaque membre pour son accueil chaleureux, ainsi que pour  la 
confiance que l’on m’a accordée. J’ai été profondément touchée par votre courage, votre 
persévérance et votre détermination. Jamais je n’aurai pensé rencontrer d’aussi belles personnes, 
dotées d’un tel potentiel! Votre combativité et votre capacité de résilience m’ont donné une belle 
leçon de vie. À vos côtés, j’ai ri, j’ai été émue, je me suis remise en question, bref, je me suis 
sentie vivante! Sans préjugé, vous m’avez acceptée et démontré de l’intérêt, ce qui a eu pour effet 
de me mettre à l’aise. Avec votre aide, j’ai pu comprendre davantage ce qu’est la maladie mentale 
et mieux cerner les besoins qui en sont liés.  
 
 

Ensuite, je remercie Lynda, Nathalie, Sylvie et 
Véronique pour leur soutien, leur disponibilité et 
leur enseignement. Rapidement, vous m’avez 
intégrée au sein de votre équipe, ce qui m’a 
permis de m’impliquer comme une 
professionnelle en activité. Tout au long du 
stage, vous m’avez encouragée, partagé vos 
connaissances et mise au défi. Grâce à vous, j’ai 
pu me dépasser, tant sur le plan personnel que 
professionnel, développer mon esprit d’équipe et 
parfaire mes habiletés socio professionnelles. 
Vos qualités humaines telles l’entraide, la 
compassion et la positivité, m’ont enrichie 
humainement.  
 
Ma réussite et mon épanouissement 
professionnel futur seront en partie imputables à 
mon passage comme stagiaire au Verger. 
 
                                                  Élodie Bouguin 

L’essentiel est de croire en soi! 
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       alents poétiques du Verger 
 
 
La mer  
La mère 
L’enfer 
L’ivresse 
De la détresse 
De la tendresse 
Se creuse au fond 
Jusqu’au tréfonds 
Et réponds 
De son fond 
Sauve qui peut! 
Est-ce un jeu 

(suite) 
Que le feu 
Du couvre-feu 
Qui s’insinue 
À mon insu 
De la mère amère 
À l’enfant innocent 
Qu’il en est l’enjeu 
Car ce n’est qu’un jeu 
C’est trop sérieux   
Et mystérieux  
Le mystère de l’enfant 
    pp02 

 
 

Recette d’une journée réussie 
 
Un petit mot,  
Un petit geste 
Le tout 
Réchauffé d’un sourire 
Et le tour est joué! 
                                        Claire P 
 
Ces poèmes ci-dessous ont été écrits par les participants de l’atelier d’écriture du 26 février 2009. Cet 
exercice a permis aux participants d’avoir du plaisir à jouer avec les mots et de développer leur 
créativité.  
 

Les quatre saisons 
 

L’hiver qui réjouit les enfants jouant dans la neige 
 
Doivent faire leur deuil à la visite du printemps.  
 
L’été ouvre grand ses portes aux plaisirs de l’eau vivifiante 
 
Enfin l’automne vient émerveiller par ses coloris 
 
Les yeux ayant soif à l’avenir.  
      Luc 
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Le temps 
 

Le temps est comme une chute 
d’eau qui coule à toute allure. 
Chaque goutte est une seconde, 
allant toujours dans la même 
direction. Aucun retour 
possible, mais il en restera 
toujours assez pour s’abreuver 
au passage. Et si un jour je ne 
peux plus savourer chaque 
minute, je tuerai le temps.  
 

Paul 
 
 

Je m’aime enfin 
Je me suis sans cesse laissé juger 
J’ai permis qu’on me compare 
Je me suis donné des modèles 
Qui m’ont toujours coupé les ailes 
 
Mais je ne suis pas les autres 
Je ne me compare plus aux autres 
Ils ne sont pas moi 
Il n’y a que moi qui sois vraiment moi 
 
Je m’aime enfin et je me sens bien 
J’aime mes succès qui me mènent plus loin 
Et mes échecs, cela m’appartient 
Je me sens bien, car je m’aime enfin 
 
Texte de chanson de Jean-Pierre Perreault 
J’aime ce texte parce qu’il m’a appris à mieux me connaître, et de ne plus me comparer.  
Claire P. 
 
    

Je me demande où je serais 
Si le Verger n’existerait 
Je n’ose l’imaginer 
Ça me sauve la vie 
Ça me sort du lit 
Et la vie continue 
Avec des inconnus 
Que j’apprivoise petit à petit 
Au fil des jours petit à petit 
Par leur jovialité 
Merci d’exister 
   pp02 
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Le rétablissement : une autre folie 
 
Tel était le thème d’une journée de formation offerte le vendredi 20 février 
dernier pour les intervenants du réseau de la santé et la clientèle bénéficiaire de services.  Les principaux 
objectifs étaient de : 
 

�  Connaître le processus du rétablissement chez une personne atteinte d’un trouble mental grave. 
�  Comprendre les impacts personnels et organisationnels liés au processus du rétablissement. 
 
Habilement animée par la psychiatre Marie-Luce Quintal et Luc Vigneault, ex-psychiatrisé, cette journée 
s’est avérée fort enrichissante pour les participants. 
 

Ile de la Réunion 
 
Une vingtaine de participants ont eu droit à une présentation colorée de cette 
région de l’océan Indien le mardi 20 mars dernier.  Rien n’a été laissé au hasard 
par Élodie Bouguin, stagiaire au Verger, afin de créer une ambiance chaleureuse et 
toute « réunionnaise ». Pensons aux images sur les murs et à l’ordinateur, la 
musique créole, les fleurs sur le plancher, les objets tangibles, le DVD, et même… 
les vêtements de notre danseuse de Maloya. Chacun(e) a eu droit à un verre de 
punch et à un souvenir pour conclure l’événement.    BRAVO et MERCI à toi 
Élodie! 

 

Cabane à sucre 
 
Un soleil radieux ajoutait à l’ambiance conviviale de cette activité tenue le 
mardi 14 avril, en partenariat avec l’organisme La Courtepointe de Sainte-
Foy. La trentaine de participants du Verger ont eu droit à un succulent repas, 
suivi d’une dégustation de tire d’érable sur la neige. Une chorale improvisée 
et de bons vieux rigodons ont également agrémenté l’événement. 
 

 
 
 

Nous vous invitons à 
l’Assemblée générale annuelle  

qui aura lieu le samedi 13 juin 2009 à 13h30. 
 

La réunion se tient dans nos locaux au  
2855, rue Le Noblet à Sainte-Foy. 
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L’espoir en partage 
 
Jeudi le 30 avril, se tenait au Verger un atelier de réflexion sur le rétablissement.   
Lecture, réflexion en groupe, commentaires nous ont apporté un éclairage individuel et collectif,  
axé sur l’espoir :  
 

 Croire en soi 
 Croire aux autres 
 Croire en la vie 
 Croire en ses rêves 
 Croire en la force en nous, et devenons l’artiste de notre vie 

 
L’atelier s’est terminé par un engagement vers notre rétablissement, en affirmant haut et fort notre 
mérite et notre droit d’oser vivre sa vie, chacun/chacune dans un cheminement particulier que nous 
pouvons, en cours de route redéfinir selon notre évolution personnelle au fils du temps, lui aussi, en 
mouvance perpétuelle… 
 
Et ainsi devenir, pour soi-même, son/sa meilleure ami-e.  
Bravo à Nathalie et Sylvie, instigatrices et animatrices de cet atelier ressourçant et motivateur! 
Et surtout, à tout le personnel du Verger, merci de croire en nous! 

 Françoise 
 

Les conférences 
 

L’après-midi du dernier jeudi de chaque mois est consacré à une séance d’information portant sur un 
sujet en lien avec les personnes atteintes d’une problématique de santé mentale. Très appréciées, ces 
conférences ont permis d’approfondir les connaissances des participants sur : 
 
 
Sujet        Présenté par 
 

 Témoignage de rétablissement   Luc Vigneault (APUR)    
        association des personnes utilisatrices   
        de ressources 

 Le droit des locataires    Mathieu Houle (BAIL) 
        Bureau d’animation et d’information   
        logement 

 Droit des personnes retraitées et préretraitées  Laurent Rodrigue (AQDR)  
        Association Québécoise de défense des droits  
        des personnes retraitées et préretraitées  

 Atelier réflexion sur le rétablissement   Nathalie et Sylvie  
        Le Verger 

 Présentation des services du     Stéphane Drolet 
 Centre de santé et services sociaux   CLSC Sainte-Foy-Sillery-Laurentien 
 de la Vieille Capitale      
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                ÉMOIGNAGES 
 

Le Verger est en fleur 
  
Ce qui surprend en arrivant au Verger, c’est de se voir 
accueilli par quatre fleurs uniques qui forment un 
bouquet d’accueil inconditionnel, d’écoute et de 
compréhension empathique. Ces fleurs se nomment 
Lynda, Sylvie, Nathalie et Véronique.  
 

Elles savent nous aider à reprendre contact avec la partie 
saine qui se trouve à l’intérieur de nous peu importe 
l’intensité de notre blessure intérieure.  
 

Pour ma part, il y a deux ans, je partais de très loin 
lorsque je suis arrivé au Verger. Après 15 ans de vie 
active sans maladie, je vivais une rechute de plusieurs 
mois dans la maladie bipolaire. J’avais peu d’espoir de 
me rétablir et j’entrevoyais l’avenir de façon très 
pessimiste.  
 

Il faut dire qu’avec ma formation en réadaptation sociale et mes dix années d’expérience comme 
intervenant en santé mentale, je percevais ma « rechute » comme un échec lamentable…  
 

Petit à petit, j’ai été encouragé à partager mon expérience avec les participants du Verger en animant entre 
autres un atelier-conférence sur la santé globale. De cet atelier est né le groupe de motivation en santé 
globale.  
 

De plus, je coanime depuis janvier le groupe de discussion du jeudi. Ce qui me remet en contact avec ma 
formation d’animateur.  
 

Bref, ces implications et ces partages m’ont ramené sur le chemin du rétablissement. Avec le Verger et une 
équipe de soin extraordinaire, je reprends progressivement la route…  
 

Merci à tous les participants et aux fleurs du Verger pour la confiance témoignée.  
 

Aujourd’hui, j’essaie de regarder droit devant. Je n’ai plus rien à prouver, mais j’ai beaucoup à partager. 
J’avance librement…  

Amicalement Serge 
 
 

 
Un gros MERCI à la Fondation de la Vieille Capitale 
pour votre don. Ce montant d’argent nous a permis 

d’acheter de nouvelles chaises pour les activités au Verger. 
 

Nous vous en sommes très reconnaissants. 
 

De tous les membres et de l’équipe du Verger 
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Mon rétablissement au Verger 
 
En 2004, j’ai dû me trouver un psychiatre parce que je n’allais pas bien. Cette femme psychiatre 
changea ma médication et diagnostiqua chez moi une schizophrénie. En 2005, j’ai déménagé et je 
n’allais pas bien. J’ai communiqué avec le ClSC pour avoir un éducateur. Celui-ci me proposa d’aller 
au Verger. Depuis 2006, j’ai eu plusieurs intervenantes stagiaires. L’une d’elles, en plus de l’aide 
d’une amie, m’ont permis de commencer mon rétablissement. À ma résidence, je travaillais comme 
sacristain pour un prête. Je trouvais cela très dur, mais cela faisait partie de mon rétablissement. Au 
Verger, une intervenante m’a aidé à contrôler mon anxiété face à mon travail de sacristain. Finalement, 
j’ai été inscrit au théâtre en septembre 2008 avec Sylvie. Cela me permet de gérer mon stress et d’être 
moins gêné avec les gens, puis ça m’aide dans mon rétablissement. 
Je vais bien, et je remercie le Verger de m’avoir aidé à me rétablir.  

Yves Cloutier  
 

Un merci particulier 
 
 
Il est bien connu que le Verger abrite des Anges… Des entités accueillantes, 
souriantes, respectueuses, réconfortantes, dévouées, professionnelles, et j’en 
passe. Un �����  personnel et sincère est adressé à chacune d’entre vous. 
 
Je me dois cependant de souligner le travail exceptionnel que mon 

intervenante, mon Ange attitré, exerce à mon endroit. Sa présence, son écoute, sa douceur, sa patience, 
ses bons mots et ses nombreux talents me sont bien précieux. ��������	
����
	��������
�

Participante anonyme  

 
 

 

Mots d’enfants 
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Simplifiez-vous la vie (quelques trucs)… 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Apporté par Bénévole du Verger 
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Pensée : 
Il suffit d’une semence pour faire un jardin,  

d’un sourire pour égayer une journée. 
Il suffit d’un mot pour sceller une amitié 

et d’un pas pour se lancer dans une nouvelle voie. 
Il suffit d’un cœur pour témoigner un monde d’affection… 

Il suffit d’une personne pour faire la différence dans la vie d’autrui… 
comme toi, tu le fais. 

Merci pour tout 
 Une petite pensée sincère prise dans une carte de souhaits 

 Apporté par Lise Morisette 
 
 

 
FARCES : Expressions légèrement déformées 

 
Bière qui coule ramasse la mousse 
Chassez le naturiste, il revient au bungalow 
La parole est d'argent, le silence endort 
Qui vole un bœuf est vachement musclé 
Tousse pour un, rhume pour tous 
Dans chaque église, il y a des cloches 
Mieux vaut être incompris que pris pour un con 

Un accusé est cuit quand son avocat n'est pas cru. 
 
 
 
 

 

Les superlatifs 
 
La pire banqueroute : le découragement 
La plus grande distraction : le travail 
La chose la plus facile : se tromper 
La plus grande erreur : abandonner 
Le plus grand besoin : le bon sens 
Le plus bas sentiment : la jalousie 
Le plus grand défaut : l’égoïsme 
Le plus grand handicap : la peur 
Le pire polluant : la critique 
Le plus beau jour : aujourd’hui  
Le plus beau présent : le pardon 
La plus grande connaissance : Dieu 
La plus belle chose au monde : l’amour 
    Apporté par Claire 
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Remerciements à tous nos donateurs 
 

 
Les membres du conseil d’administration 
tiennent à souligner l’importance de 
chaque don et subvention reçus par 
l’organisme. Sans ces généreux donateurs, 
la survie du Verger serait compromise. 

 
Chaque année, nous comptons sur cette 
générosité afin d’offrir aux participants des 
activités de qualité et des ateliers adaptés à 
leurs besoins. 
 
Un grand Merci aux fondations, 
organismes et donateurs sans lesquels nous 
ne pourrions poursuivre notre mission : 

 

 
Le Verger vous remercie de tout coeur 

 
 

1. Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale 
2. M. Yves Bolduc, député et Ministre de la Santé et des Services sociaux  
3. Pascal-Pierre Paillé, député fédéral de Louis-Hébert 
4. Sœurs de la Charité de Québec 
5. Marché Metro Marquis 
6. Dunkin’ Donuts (coin Du Vallon) 
7. Contributions et dons de tous nos membres  

 
 

                        
         

           

                
Le Verger est un organisme associé à 
l’arrondissement Sainte-Foy-Sillery 

 
 Merci à tous ceux qui ont participé à ce journal 

Mise en page : Paul Poirier 


