
 
 
 
 

 
 
 
 
 

J’ai eu l’occasion de rencontrer le personnel, les membres du conseil d’administration et 
les participants du Verger, centre communautaire en santé mentale. 
 
Après avoir pris connaissance de la mission, de l’importance des activités et des besoins 
du Verger, j’ai décidé d’appuyer cet organisme qui vient en aide aux personnes dont les 
forces ont été fragilisées par des événements marquants de la vie. 
 
Lorsqu’on a la chance de bénéficier d’une bonne santé mentale, on ne réalise pas toujours 
la souffrance que vivent les personnes en détresse psychologique. C’est pourquoi, il est 
essentiel de pouvoir compter sur un organisme comme Le Verger, qui par des services de 
soutien individuel et des activités de groupe, aide ces personnes à recouvrer leur 
autonomie et leur confiance afin de progresser vers un mieux-être.  
 
Je désire souligner l’énorme travail effectué par l’équipe du Verger et ses bénévoles, qui 
depuis plus de huit ans se sont dévoués auprès des participants, bénéficiaires de leurs 
services, afin que ceux-ci reprennent espoir et goût à la vie.  
 
J’encourage tous et chacun à appuyer la mission du Verger, dont l’objectif est 
d’améliorer la santé et la qualité de vie des personnes concernées.  
 
 
 

 


