
Novembre
Calendrier des activités

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

Café-Confort

L'impact de la nature dans

nos vies

13h00 - 14h30

Café-Confort

 Notre enfant intérieur

13h00 - 14h30

Café-Confort

Le pardon sous toutes ses

formes

13h00 - 14h30

Conférence 

Les droits et ressources en

santé mentale (l'application

de l'A-DROIT)

13h00 - 14h30


