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d'accueil Groupe de | Groupe Groupe de marche individuelles
promotion de la d expression par
santé globale l'écriture
autobiographique
10h00 & 11h30 10h00 & 11h30 10h30 & 1Th30
Vorre owet e

meiffewve esfime , coufoif
Rercodvey Aoty cvéalify Ao 501 Café

d'accueil Groupe Groupe de
d'expression par les Groupe discussion
arts d'autogestion de

l'entretien de
l'estime de soi

Certifie par Relief
13h30 a 15h30 13h30 & 15h00 13h30 a 16h00 13h00 & 14h30
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